01.06.2026-15.06.2026

01.06.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Kanapka z pieczywa graham z

serkiem $Smietankowym
Alergeny: mleko, pszenica

Kakao
Alergeny: mleko

| Papryka stupki

OBIAD
Zupa gotabkowa z butkg pszenng

Alergeny: pszenica

Kotlet pozarski

Alergeny: pszenica, jajka

| Ziemniaki gotowane

Suréwka z marchewcki i jabtka z

jogurtem greckim
Alergeny: mleko

| Sok pomarariczowy 100%

PODWIECZOREK
| Chrupki kukurydziane

Jogurt truskawkowy wtasnego

wyrobu
Alergeny: mleko

02.06.2026
Wtorek

SNIADANIE

Ptatki kukurydziane na mleku
Alergeny: mleko

Kanapka z hummusem i natkg

pietruszki
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

| ogorek
| Herbata z cytryng

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

Kotlet z dorsza panierowany
Alergeny: pszenica, ryba, jajka

| Ziemniaki z koperkiem

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

| Woda z cytryng

PODWIECZOREK
Ciasto marchewkowe
Alergeny: jajka, pszenica
Maslanka spozywcza, 0,5%

ttuszczu, z wapniem
Alergeny: mleko

03.06.2026
Sroda

SNIADANIE

Kanapka z pieczywa graham z
pastg z awokado
Alergeny: jajka, pszenica

Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: mleko, zyto, jeczmien

| Kietki rzodkiewki

OBIAD

Barszcz czerwony z kietbasg i

ziemniakami
Alergeny: seler, mleko

Pierogi ruskie
Alergeny: mleko, jajka, pszenica

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Alergeny: jajka, gorczyca

| Kompot wisniowy

PODWIECZOREK

Butka grahamka z serem i satatg
Alergeny: pszenica, mleko

Mleko 1,5% waniliowe
Alergeny: mleko

05.06.2026
Pigtek

SNIADANIE

Kanapka z szynkg z kurczaka,
ogoérkiem sSwiezym i pomidorem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

Bawarka
Alergeny: mleko

Andruty

Alergeny: pszenica

OBIAD

Krem z dyni
Alergeny: mleko

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej
Alergeny: pszenica, mleko, jajka

Kasza bulgur
Alergeny: pszenica

| Suréwka z buraczkéw z cebulka

Sok wieloowocowy z owocow
krajowych 100%

PODWIECZOREK

Koktajl bananowy na kefirze
Alergeny: mleko

| Papryka stupki
| Biszkopty lady fingers

Alergeny: pszenica, jajka

I intendentpro



08.06.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Jajecznica
Alergeny: jajka

Kanapka z mastem i pomidorem
Alergeny: pszenica, mleko

| Herbata z cytryna

OBIAD

Zupa ogoérkowa z ziemniakami i
szynka, chlebem stonecznikowym
Alergeny: seler, pszenica, zyto, mleko

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Alergeny: mleko, jajka, pszenica

Kasza kuskus

Alergeny: pszenica

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Alergeny: jojka, gorczyca

| Sok jabtkowy 100%

PODWIECZOREK

Jogurt grecki z miodem i malinami
Alergeny: mleko

09.06.2026
Wtorek

SNIADANIE

i papryka

Alergeny: pszenica, mleko

Kakao
Alergeny: mleko

OBIAD

Zupa koperkowa z lanymi
kluskami
Alergeny: seler, mleko, jajka, pszenica

Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Alergeny: mleko

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

| Kompot sliwkowy

PODWIECZOREK

Ryz z truskawkami i Smietang
Alergeny: mleko

Andruty
Alergeny: pszenica

Butka grahamka z szynkg z indyka

10.06.2026
Sroda

SNIADANIE

Kanapka z szynkg wieprzowq i
ogérkiem kiszonym
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: mleko, zyto, jeczmien

| Gruszka

OBIAD

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym z chlebem razowym
Alergeny: seler, pszenica, zyto, mleko

Pierogi z serem i jogurtem
naturalnym
Alergeny: mleko, pszenica, jajka

| Suréwka z marchewki i jabtka
| Woda z cytryng i mietg

PODWIECZOREK

Kanapka z pastg tfososiowo-
jajeczng, ogorek kiszony

Alergeny: pszenica, Zyto, mleko, ryba, jajka,
gorczyca

|Banan

11.06.2026
Czwartek

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na mleku
Alergeny: mleko

Chatka z mastem
Alergeny: pszenica, jajka, mleko

| Jabtko

OBIAD

Barszcz ukrainski z fasolkg
szparagowaq

Alergeny: seler

tazanki z kapusta kiszong i
wieprzowym miesem mielonym
Alergeny: pszenica

Herbata mietowa, bez cukru

PODWIECZOREK

Ciasto marchewkowe
Alergeny: jajka, pszenica
Jogurt naturalny z pestkami dyni,

gruszka
Alergeny: mleko

12.06.2026
Pigtek

SNIADANIE

Kanapka z pastg jajeczng ze
szczypiorkiem

Alergeny: pszenica, zZyto, jajka, mleko,
gorczyca

Kakao bez cukru
Alergeny: mleko

| Ogorek stupki

OBIAD

Barszcz biaty z jajkiem i butkg
pszenng
Alergeny: seler, pszenica, mleko, jajka

Racuchy z jabtkami
Alergeny: mleko, jajka, pszenica

| Kompot owocowy

PODWIECZOREK
| Papryka stupki

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Alergeny: mleko

Butka paryska z serem z6ttym i
papryka

Alergeny: mleko, pszenica




15.06.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Kanapka ze smalcem z fasoli
Alergeny: pszenica

| Herbata z cytryna

OBIAD

Zupa porowa z miesem mielonym
zindyka z butkg pszenng

Alergeny: seler, mleko, pszenica

Syrnyky- ukrainskie placki
twarogowe
Alergeny: mleko, jajka, pszenica

| Sok pomarariczowy 100%

PODWIECZOREK

Jogurt grecki z miodem i wisniami
Alergeny: mleko

| Wafle ryzowe
| Papryka stupki



