
01.06.2026-15.06.2026
01.06.2026
Poniedziałek

02.06.2026
Wtorek

03.06.2026
Środa

05.06.2026
Piątek -

ŚNIADANIE
Kanapka z pieczywa graham z
serkiem śmietankowym
Alergeny: mleko, pszenica

Kakao
Alergeny: mleko

Papryka słupki

ŚNIADANIE
Płatki kukurydziane na mleku
Alergeny: mleko

Kanapka z hummusem i natką
pietruszki
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

Ogórek

Herbata z cytryną

ŚNIADANIE
Kanapka z pieczywa graham z
pastą z awokado
Alergeny: jajka, pszenica

Kawa zbożowa na mleku
Alergeny: mleko, żyto, jęczmień

Kiełki rzodkiewki

ŚNIADANIE
Kanapka z szynką z kurczaka,
ogórkiem świeżym i pomidorem
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

Bawarka
Alergeny: mleko

Andruty
Alergeny: pszenica

-

OBIAD
Zupa gołąbkowa z bułką pszenną
Alergeny: pszenica

Kotlet pożarski
Alergeny: pszenica, jajka

Ziemniaki gotowane

Surówka z marchewki i jabłka z
jogurtem greckim
Alergeny: mleko

Sok pomarańczowy 100%

OBIAD
Zupa pomidorowa z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

Kotlet z dorsza panierowany
Alergeny: pszenica, ryba, jajka

Ziemniaki z koperkiem

Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką

Woda z cytryną

OBIAD
Barszcz czerwony z kiełbasą i
ziemniakami
Alergeny: seler, mleko

Pierogi ruskie
Alergeny: mleko, jajka, pszenica

Surówka z białej kapusty Colesław
Alergeny: jajka, gorczyca

Kompot wiśniowy

OBIAD
Krem z dyni
Alergeny: mleko

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej
Alergeny: pszenica, mleko, jajka

Kasza bulgur
Alergeny: pszenica

Surówka z buraczków z cebulką

Sok wieloowocowy z owoców
krajowych 100%

-

PODWIECZOREK
Chrupki kukurydziane

Jogurt truskawkowy własnego
wyrobu
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK
Ciasto marchewkowe
Alergeny: jajka, pszenica

Maślanka spożywcza, 0,5%
tłuszczu, z wapniem
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK
Bułka grahamka z serem i sałatą
Alergeny: pszenica, mleko

Mleko 1,5% waniliowe
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK
Koktajl bananowy na kefirze
Alergeny: mleko

Papryka słupki

Biszkopty lady fingers
Alergeny: pszenica, jajka

-



08.06.2026
Poniedziałek

09.06.2026
Wtorek

10.06.2026
Środa

11.06.2026
Czwartek

12.06.2026
Piątek

ŚNIADANIE
Jajecznica
Alergeny: jajka

Kanapka z masłem i pomidorem
Alergeny: pszenica, mleko

Herbata z cytryną

ŚNIADANIE
Bułka grahamka z szynką z indyka
i papryką
Alergeny: pszenica, mleko

Kakao
Alergeny: mleko

ŚNIADANIE
Kanapka z szynką wieprzową i
ogórkiem kiszonym
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

Kawa zbożowa na mleku
Alergeny: mleko, żyto, jęczmień

Gruszka

ŚNIADANIE
Płatki ryżowe na mleku
Alergeny: mleko

Chałka z masłem
Alergeny: pszenica, jajka, mleko

Jabłko

ŚNIADANIE
Kanapka z pastą jajeczną ze
szczypiorkiem
Alergeny: pszenica, żyto, jajka, mleko,
gorczyca

Kakao bez cukru
Alergeny: mleko

Ogórek słupki

OBIAD
Zupa ogórkowa z ziemniakami i
szynką, chlebem słonecznikowym
Alergeny: seler, pszenica, żyto, mleko

Nuggetsy z kurczaka w płatkach
kukurydzianych
Alergeny: mleko, jajka, pszenica

Kasza kuskus
Alergeny: pszenica

Surówka z białej kapusty Colesław
Alergeny: jajka, gorczyca

Sok jabłkowy 100%

OBIAD
Zupa koperkowa z lanymi
kluskami
Alergeny: seler, mleko, jajka, pszenica

Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

Ziemniaki z masłem i koperkiem
Alergeny: mleko

Surówka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabłka

Kompot śliwkowy

OBIAD
Zupa brokułowa na wywarze
warzywnym z chlebem razowym
Alergeny: seler, pszenica, żyto, mleko

Pierogi z serem i jogurtem
naturalnym
Alergeny: mleko, pszenica, jajka

Surówka z marchewki i jabłka

Woda z cytryną i miętą

OBIAD
Barszcz ukraiński z fasolką
szparagową
Alergeny: seler

Łazanki z kapustą kiszoną i
wieprzowym mięsem mielonym
Alergeny: pszenica

Herbata miętowa, bez cukru

OBIAD
Barszcz biały z jajkiem i bułką
pszenną
Alergeny: seler, pszenica, mleko, jajka

Racuchy z jabłkami
Alergeny: mleko, jajka, pszenica

Kompot owocowy

PODWIECZOREK
Jogurt grecki z miodem i malinami
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK
Ryż z truskawkami i śmietaną
Alergeny: mleko

Andruty
Alergeny: pszenica

PODWIECZOREK
Kanapka z pastą łososiowo-
jajeczną, ogórek kiszony
Alergeny: pszenica, żyto, mleko, ryba, jajka,
gorczyca

Banan

PODWIECZOREK
Ciasto marchewkowe
Alergeny: jajka, pszenica

Jogurt naturalny z pestkami dyni,
gruszka
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK
Papryka słupki

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
Alergeny: mleko

Bułka paryska z serem żółtym i
papryką
Alergeny: mleko, pszenica



15.06.2026
Poniedziałek - - - -

ŚNIADANIE
Kanapka ze smalcem z fasoli
Alergeny: pszenica

Herbata z cytryną

- - - -

OBIAD
Zupa porowa z mięsem mielonym
z indyka z bułką pszenną
Alergeny: seler, mleko, pszenica

Syrnyky- ukraińskie placki
twarogowe
Alergeny: mleko, jajka, pszenica

Sok pomarańczowy 100%

- - - -

PODWIECZOREK
Jogurt grecki z miodem i wiśniami
Alergeny: mleko

Wafle ryżowe

Papryka słupki

- - - -


