
Wrzesień 2026
Dieta podstawowa

- -
02.09.2026
Środa

03.09.2026
Czwartek

04.09.2026
Piątek

- - ŚNIADANIE
Bułka grahamka z serem i
ogórkiem świeżym
Alergeny: pszenica, mleko

Kakao bez cukru
Alergeny: mleko

ŚNIADANIE
Kanapka z pastą z awokado
Alergeny: pszenica, żyto, jaja

Pomidor ze szczypiorkiem

Kawa zbożowa na mleku
Alergeny: mleko, żyto, jęczmień

ŚNIADANIE
Jajecznica
Alergeny: jaja

Kanapka z masłem i ogórkiem
Alergeny: żyto, mleko

Herbata z cytryną

Banan

- - OBIAD
Krem z gruszki i pietruszki na
wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko

Kluski leniwe z masłem
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

Surówka z marchewki i jabłka

Woda z cytryną i miętą

OBIAD
Zupa z soczewicy na wywarze
warzywnym z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

Paluszki rybne smażone
Alergeny: pszenica, ryba

Kasza kuskus
Alergeny: pszenica

Trio na parze

Woda z pomarańczą

OBIAD
Zupa ogórkowa
Alergeny: seler, mleko

Chleb pszenny
Alergeny: pszenica

Wegański gulasz curry z
ciecierzycą, warzywami i ryżem

Woda

- - PODWIECZOREK
Ciasto marchewkowe
Alergeny: jaja, pszenica

PODWIECZOREK
Bułka grahamka z szynką z indyka
i sałatą
Alergeny: pszenica, mleko

Mleko krowie, 2% tłuszczu
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK
Chałka z serkiem
homogenizowanym waniliowym
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
Alergeny: mleko

Papryka słupki



07.09.2026
Poniedziałek

08.09.2026
Wtorek

09.09.2026
Środa

10.09.2026
Czwartek

11.09.2026
Piątek

ŚNIADANIE
Bułka grahamka z szynką z indyka
i papryką
Alergeny: pszenica, mleko

Kakao bez cukru
Alergeny: mleko

Ogórek słupki

Banan

ŚNIADANIE
Płatki owsiane na mleku
Alergeny: owies, mleko

Bułka paryska z masłem i dżemem
morelowym
Alergeny: mleko, pszenica

Marchewka słupki

ŚNIADANIE
Kanapka z pastą łososiowo-
jajeczną
Alergeny: pszenica, żyto, mleko, ryba, jaja,
gorczyca

Kawa zbożowa na mleku
Alergeny: mleko, żyto, jęczmień

Papryka słupki

ŚNIADANIE
Bułka grahamka z serem i
pomidorem
Alergeny: pszenica, mleko

Bawarka
Alergeny: mleko

ŚNIADANIE
Płatki ryżowe na mleku
Alergeny: mleko

Kanapka z pieczywa graham z
nutellą własnego wyrobu
Alergeny: mleko, orzechy, pszenica

Ogórek słupki

Papryka słupki

OBIAD
Barszcz ukraiński z fasolką
szparagową
Alergeny: seler

Chleb pszenno-żytni
Alergeny: pszenica, żyto

Makaron penne z kurczakiem w
sosie szpinakowo-śmietanowym
Alergeny: pszenica, mleko

Kompot śliwkowo- jabłkowy

OBIAD
Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym
Alergeny: seler, pszenica

Kotlet pieczony z dorsza
Alergeny: pszenica, ryba, jaja

Ziemniaki z koperkiem

Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką

Sok jabłkowy 100%

OBIAD
Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

Naleśniki z twarogiem i sosem
jogurtowo- truskawkowym
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

Woda z pomarańczą

OBIAD
Krem z cukinii i batatów, kulki
ciecierzycy
Alergeny: seler

Gulasz wołowy z kaszą gryczaną,
ogórek kiszony
Alergeny: seler, pszenica

Kompot owocowy

OBIAD
Krupnik z kaszą jęczmienną na
wywarze warzywnym
Alergeny: seler, jęczmień

Chleb pszenno-żytni
Alergeny: pszenica, żyto

Curry z pieczoną dynią i
ciecierzycą, ryż basmati

Kompot śliwkowy

PODWIECZOREK
Babeczki brownie z dynią i
jogurtem greckim
Alergeny: jaja, soja, mleko, pszenica, owies

PODWIECZOREK
Chlebek cukiniowo - bananowy
Alergeny: jaja, orzechy, pszenica

Jogurt naturalny, 2% tłuszczu
Alergeny: mleko

Jabłko

PODWIECZOREK
Koktajl wiśniowo- bananowy na
jogurcie naturalnym
Alergeny: mleko

Andruty
Alergeny: pszenica

Kalarepa słupki

PODWIECZOREK
Budyń waniliowy z sosem
truskawkowym
Alergeny: mleko, jaja

Chrupki kukurydziane

PODWIECZOREK
Suflet z kaszy manny z
rodzynkami
Alergeny: pszenica, mleko, jaja

Kalarepa słupki

Jogurt grecki z miodem
Alergeny: mleko



14.09.2026
Poniedziałek

15.09.2026
Wtorek

16.09.2026
Środa

17.09.2026
Czwartek

18.09.2026
Piątek

ŚNIADANIE
Parówka z kurczaka 100% z
keczupem

Kanapka z masłem
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

Pomidor ze szczypiorkiem

Herbata z cytryną

ŚNIADANIE
Płatki gryczane na mleku
Alergeny: mleko

Chałka z serkiem
homogenizowanym waniliowym z
brzoskwinią
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

Kalarepa słupki

ŚNIADANIE
Kanapka z pastą jajeczną z serem
żółtym, szczypiorkiem, pomidor
Alergeny: pszenica, żyto, mleko, jaja,
gorczyca

Kawa zbożowa na mleku
Alergeny: mleko, żyto, jęczmień

ŚNIADANIE
Bułka grahamka z serem i
pomidorem
Alergeny: pszenica, mleko

Bawarka
Alergeny: mleko

Gruszka

ŚNIADANIE
Płatki kukurydziane na mleku
Alergeny: mleko

Bułka z szynką wieprzową z sałatą
i papryką
Alergeny: pszenica, mleko

OBIAD
Zupa neapolitańska z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

Gołąbki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym

Surówka z kapusty pekińskiej, z
marchewką, kukurydzą i jogurtem
greckim
Alergeny: mleko

Ziemniaki gotowane

Kompot gruszkowy

OBIAD
Zupa buraczkowa z kulkami
ciecierzycy na wywarze
warzywnym
Alergeny: seler, mleko

Kotlet mielony z miruny
panierowany
Alergeny: pszenica, jaja, ryba

Surówka z białej kapusty Colesław
Alergeny: jaja, gorczyca

Kasza kuskus
Alergeny: pszenica

Woda z cytryną

OBIAD
Krem z białych warzyw na
wywarze warzywnym z nasionami
słonecznika
Alergeny: seler, mleko

Pierogi ruskie
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

Surówka z pora, marchewki i
jabłka
Alergeny: mleko

Kompot wieloowocowy z
porzeczką

OBIAD
Krem z soczewicy z pestkami dyni
Alergeny: seler

Gulasz jarzynowy z wieprzowiną
Alergeny: seler, pszenica

Ziemniaki z masłem i koperkiem
Alergeny: mleko

Surówka z kapusty czerwonej,
jabłkiem i rodzynkami

Woda z cytryną i miętą

OBIAD
Barszcz zabielany z jajkiem i
ziemniakami
Alergeny: seler, mleko, jaja

Dal z czerwoną soczewicą, cukinią
i mleczkiem kokosowym

Ryż biały

Herbata owocowa

PODWIECZOREK
Ciasto z rabarbarem i malinami -
podwieczorek
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

Koktajl bananowy na maślance z
oliwką
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK
Kanapka z pieczywa graham z
pastą z nasion słonecznika i
pomidorów
Alergeny: mleko, pszenica

PODWIECZOREK
Muffinki marchewkowe z
orzechową kruszonką
Alergeny: owies, jaja, mleko, orzechy,
sezam

Jogurt naturalny z pestkami dyni,
gruszka
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK
Ryż z jabłkami, jogurtem greckim i
cynamonem
Alergeny: mleko

Banan

PODWIECZOREK
Serniczek z gorzką czekoladą i
malinami
Alergeny: mleko, soja

Kanapka z hummusem i natką
pietruszki
Alergeny: pszenica, żyto, mleko



21.09.2026
Poniedziałek

22.09.2026
Wtorek

23.09.2026
Środa

24.09.2026
Czwartek

25.09.2026
Piątek

ŚNIADANIE
Bułka grahamka z szynką z
kurczaka i sałatą
Alergeny: pszenica, mleko

Kawa zbożowa na mleku
Alergeny: mleko, żyto, jęczmień

Banan

Papryka słupki

ŚNIADANIE
Płatki jęczmienne na mleku
Alergeny: jęczmień, mleko

Bułka paryska z masłem i miodem
Alergeny: mleko, pszenica

Ogórek słupki

ŚNIADANIE
Bułka pszenna z mozzarellą i
pomidorem
Alergeny: pszenica, mleko

Kakao
Alergeny: mleko

ŚNIADANIE
Kasza manna na mleku z polewą
malinową
Alergeny: pszenica, mleko

Kanapka z pastą z tuńczyka i jajka
Alergeny: pszenica, żyto, mleko, ryba, jaja,
gorczyca

Ogórek kiszony słupki

ŚNIADANIE
Jajko w sosie jogurtowo-
majonezowym
Alergeny: mleko, jaja, gorczyca

Kanapka z serem i pomidorem
Alergeny: pszenica, żyto, mleko

Herbata z cytryną

OBIAD
Zupa gołąbkowa

Makaron z cukinią i pesto
bazyliowym z orzechami włoskimi
Alergeny: pszenica, mleko, orzechy

Woda

OBIAD
Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym
Alergeny: seler, mleko

Klopsy z dorsza w sosie
warzywno- koperkowym
Alergeny: seler, pszenica, mleko, ryba, jaja

Ziemniaki z masłem i koperkiem
Alergeny: mleko

Surówka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabłka

Woda z cytryną i miętą

OBIAD
Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym
Alergeny: seler, pszenica

Kopytka
Alergeny: jaja, pszenica

Surówka z białej kapusty,
marchewki i koperku

Strączkowy gulasz z suszonymi
pomidorami i szpinakiem

Sok jabłkowy 100%

OBIAD
Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym z kaszą manną
Alergeny: seler, pszenica, mleko

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej
Alergeny: pszenica, mleko, jaja

Buraczki duszone
Alergeny: pszenica

Ziemniaki z koperkiem

Woda z miętą

OBIAD
Zupa porowa z mięsem mielonym
z indyka
Alergeny: seler, mleko

Bułka paryska (angielka)
Alergeny: pszenica

Łazanki z kapustą kiszoną i
wieprzowym mięsem mielonym
Alergeny: pszenica

Kompot owocowy

PODWIECZOREK
Budyń jaglany na mleku z sosem
jagodowym
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK
Bułka grahamka z serem i
ogórkiem świeżym
Alergeny: pszenica, mleko

Mleko krowie, 2% tłuszczu
Alergeny: mleko

Jabłko

PODWIECZOREK
Bułka pszenna z serkiem
śmietankowym i papryką
czerwoną
Alergeny: pszenica, mleko

Ciasteczka owsiane z bananem
Alergeny: owies, mleko

PODWIECZOREK
Ciasto marchewkowe
Alergeny: jaja, pszenica

Mleko krowie, 2% tłuszczu
Alergeny: mleko

Gruszka

PODWIECZOREK
Koktajl bananowy na maślance
Alergeny: mleko

Chałka z dżemem z czarnej
porzeczki
Alergeny: pszenica, jaja, mleko



28.09.2026
Poniedziałek

29.09.2026
Wtorek

30.09.2026
Środa - -

ŚNIADANIE
Płatki ryżowe na mleku
Alergeny: mleko

Bułka paryska z serem żółtym
Alergeny: mleko, pszenica

Papryka słupki

ŚNIADANIE
Płatki owsiane na mleku
Alergeny: owies, mleko

Kanapka z pastą z awokado
Alergeny: pszenica, żyto, jaja

Papryka słupki

ŚNIADANIE
Bułka grahamka z szynką z
kurczaka i sałatą
Alergeny: pszenica, mleko

Sałatka jarzynowa
Alergeny: mleko, jaja, gorczyca

Sok jabłkowy 100%

- -

OBIAD
Zupa grochowa z ziemniakami

Pieczony kotlet mielony z piersi
kurczaka
Alergeny: pszenica, jaja

Ziemniaki z masłem i koperkiem
Alergeny: mleko

Surówka z białej kapusty Colesław
Alergeny: jaja, gorczyca

Woda z cytryną i miętą

OBIAD
Zupa koperkowa z lanymi
kluskami
Alergeny: seler, mleko, jaja, pszenica

Spaghetti bolognese
Alergeny: pszenica

Woda z pomarańczą

OBIAD
Krem z gruszki i pietruszki na
wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko

Pierogi z serem i jogurtem
naturalnym
Alergeny: mleko, pszenica, jaja

Surówka z marchewki i ananasem

Woda

- -

PODWIECZOREK
Kanapka z pastą makreli
Alergeny: pszenica, żyto, ryba, mleko, jaja,
gorczyca

Pomidor ze szczypiorkiem

PODWIECZOREK
Koktajl wiśniowo- bananowy na
jogurcie naturalnym
Alergeny: mleko

Chrupki kukurydziane

Ogórek słupki

PODWIECZOREK
Ciasto z rabarbarem i malinami -
podwieczorek
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

Koktajl buraczkowy z bananem na
jogurcie
Alergeny: mleko

Marchewka słupki

- -


