Wrzesien 2026

Dieta podstawowa

02.09.2026
Sroda

SNIADANIE

Butka grahamka z serem i
ogorkiem Swiezym
Alergeny: pszenica, mleko

Kakao bez cukru
Alergeny: mleko

OBIAD

Krem z gruszki i pietruszki na
wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko

Kluski leniwe z mastem
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

| Suréwka z marchewki i jabtka
| Woda z cytryng i mieta

PODWIECZOREK

Ciasto marchewkowe
Alergeny: jaja, pszenica

03.09.2026
Czwartek

SNIADANIE

Kanapka z pastg z awokado
Alergeny: pszenica, Zyto, jaja

| Pomidor ze szczypiorkiem

Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: mleko, Zyto, jeczmieni

OBIAD

Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

Paluszki rybne smazone
Alergeny: pszenica, ryba

Kasza kuskus
Alergeny: pszenica

| Trio na parze
| Woda z pomararicza

PODWIECZOREK

i satatg
Alergeny: pszenica, mleko

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Alergeny: mleko

Butka grahamka z szynkg z indyka

I intendentpro

04.09.2026
Pigtek

SNIADANIE

Jajecznica

Alergeny: jaja

Kanapka z mastem i ogérkiem
Alergeny: zyto, mleko

| Herbata z cytryng

|Banan

OBIAD

Zupa ogorkowa
Alergeny: seler, mleko

Chleb pszenny

Alergeny: pszenica

Weganski gulasz curry z
ciecierzycg, warzywami i ryzem
| Woda

PODWIECZOREK

Chatka z serkiem

homogenizowanym waniliowym
Alergeny: pszenica, jaja, mleko

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Alergeny: mleko

| Papryka stupki



07.09.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

i papryka

Alergeny: pszenica, mleko

Kakao bez cukru
Alergeny: mleko

| Ogorek stupki

|Banan

OBIAD

Barszcz ukrainski z fasolka
szparagowa
Alergeny: seler

Chleb pszenno-zytni
Alergeny: pszenica, Zyto
Makaron penne z kurczakiem w

sosie szpinakowo-$mietanowym
Alergeny: pszenica, mleko

| Kompot sliwkowo- jabtkowy

PODWIECZOREK

Babeczki brownie z dynig i
jogurtem greckim

Alergeny: jaja, soja, mleko, pszenica, owies

Butka grahamka z szynkg z indyka

08.09.2026
Wtorek

SNIADANIE

Ptatki owsiane na mleku
Alergeny: owies, mleko

morelowym
Alergeny: mleko, pszenica

| Marchewka stupki

OBIAD

Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym
Alergeny: seler, pszenica

Kotlet pieczony z dorsza
Alergeny: pszenica, ryba, jaja

| Ziemniaki z koperkiem

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

| Sok jabtkowy 100%

PODWIECZOREK

Chlebek cukiniowo - bananowy
Alergeny: jaja, orzechy, pszenica

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Alergeny: mleko

| Jabtko

Butka paryska z mastem i dzemem

09.09.2026
Sroda

SNIADANIE

Kanapka z pastg tososiowo-
jajeczng

Alergeny: pszenica, zyto, mleko, ryba, jaja,

gorczyca

Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: mleko, zyto, jeczmien

| Papryka stupki

OBIAD

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

Nalesniki z twarogiem i sosem

jogurtowo- truskawkowym
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

| Woda z pomararicza

PODWIECZOREK

Koktajl wisniowo- bananowy na

jogurcie naturalnym
Alergeny: mleko

Andruty
Alergeny: pszenica

| Kalarepa stupki

10.09.2026
Czwartek

SNIADANIE

Butka grahamka z serem i

pomidorem
Alergeny: pszenica, mleko

Bawarka
Alergeny: mleko

OBIAD

Krem z cukinii i batatow, kulki
ciecierzycy
Alergeny: seler

Gulasz wotowy z kaszg gryczana,
ogorek kiszony
Alergeny: seler, pszenica

| Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Budyn waniliowy z sosem
truskawkowym
Alergeny: mleko, jaja

| Chrupki kukurydziane

11.09.2026
Pigtek

SNIADANIE

Ptatki ryzowe na mleku
Alergeny: mleko

Kanapka z pieczywa graham z

nutellg wtasnego wyrobu
Alergeny: mleko, orzechy, pszenica

| Ogorek stupki
| Papryka stupki

OBIAD

Krupnik z kaszg jeczmienng na

wywarze warzywnym
Alergeny: seler, jeczmieri

Chleb pszenno-zytni
Alergeny: pszenica, Zyto
Curry z pieczong dynig i
Ciecierzyca, ryz basmati

| Kompot Sliwkowy

PODWIECZOREK

Suflet z kaszy manny z

rodzynkami
Alergeny: pszenica, mleko, jaja

| Kalarepa stupki

Jogurt grecki z miodem
Alergeny: mleko




14.09.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Paréwka z kurczaka 100% z
keczupem

Kanapka z mastem
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

| Pomidor ze szczypiorkiem
| Herbata z cytryng

OBIAD

Zupa neapolitaniska z makaronem
Alergeny: seler, pszenica, mleko

Gotgbki bez zawijania z szynki
wieprzowej w sosie pomidorowym

Suréwka z kapusty pekinskiej, z
marchewkg, kukurydzg i jogurtem

greckim
Alergeny: mleko

| Ziemniaki gotowane
| Kompot gruszkowy

PODWIECZOREK

Ciasto z rabarbarem i malinami -

podwieczorek
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

Koktajl bananowy na maslance z
oliwka
Alergeny: mleko

15.09.2026
Wtorek

SNIADANIE

Ptatki gryczane na mleku
Alergeny: mleko

Chatka z serkiem
homogenizowanym waniliowym z

brzoskwinig
Alergeny: pszenica, joja, mleko

| Kalarepa stupki

OBIAD

Zupa buraczkowa z kulkami
ciecierzycy na wywarze
warzywnym

Alergeny: seler, mleko

Kotlet mielony z miruny
panierowany

Alergeny: pszenica, jaja, ryba

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Alergeny: jaja, gorczyca

Kasza kuskus
Alergeny: pszenica

| Woda z cytryng

PODWIECZOREK

Kanapka z pieczywa graham z
pastg z nasion stonecznika i
pomidorow

Alergeny: mleko, pszenica

16.09.2026
Sroda

SNIADANIE

Kanapka z pastg jajeczng z serem
z6ttym, szczypiorkiem, pomidor
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko, jaja,
gorczyca

Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: mleko, zyto, jeczmien

OBIAD

Krem z biatych warzyw na
wywarze warzywnym z nasionami

stonecznika
Alergeny: seler, mleko

Pierogi ruskie

Alergeny: mleko, jaja, pszenica
Suréwka z pora, marchewki i
jabtka

Alergeny: mleko

Kompot wieloowocowy z
porzeczka

PODWIECZOREK

Muffinki marchewkowe z

orzechowg kruszonkg
Alergeny: owies, jaja, mleko, orzechy,
sezam

Jogurt naturalny z pestkami dyni,

gruszka
Alergeny: mleko

17.09.2026 18.09.2026
Czwartek Pigtek
SNIADANIE SNIADANIE
Butka grahamka z serem i Ptatki kukurydziane na mleku
pomidorem Alergeny: mleko

(LI TR % (50 Butka z szynkg wieprzowg z satatg

Bawarka i papryka
Alergeny: mleko Alergeny: pszenica, mleko
| Gruszka
OBIAD OBIAD
Krem z soczewicy z pestkami dyni || Barszcz zabielany z jajkiem i
Alergeny: seler ziemniakami
Alergeny: seler, mleko, jaja

Gulasz jarzynowy z wieprzowing
Alergeny: seler, pszenica Dal z czerwong soczewicg, cukinig

Ziemniaki z mastem i koperkiem | i mleczkiem kokosowym

Alergeny: mleko | Ryz biaty

Suréwka z kapusty czerwonej,
jabtkiem i rodzynkami

| Herbata owocowa

Woda z cytryng i mieta

PODWIECZOREK

Serniczek z gorzkg czekoladg i

malinami
Alergeny: mleko, soja

PODWIECZOREK

Ryz z jabtkami, jogurtem greckim i
cynamonem
Alergeny: mleko

Kanapka z hummusem i natkg

pietruszki
Alergeny: pszenica, Zyto, mleko

|Banan



21.09.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

Butka grahamka z szynka z

kurczaka i satatg
Alergeny: pszenica, mleko

Kawa zbozowa na mleku
Alergeny: mleko, zyto, jeczmien

|Banan

| Papryka stupki

OBIAD
| Zupa gotabkowa

Makaron z cukinig i pesto
bazyliowym z orzechami wtoskimi
Alergeny: pszenica, mleko, orzechy

| Woda

PODWIECZOREK

Budyn jaglany na mleku z sosem
jagodowym
Alergeny: mleko

22.09.2026
Wtorek

SNIADANIE

Ptatki jeczmienne na mleku
Alergeny: jeczmien, mleko

Alergeny: mleko, pszenica

| Ogorek stupki

OBIAD

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym

Alergeny: seler, mleko

Klopsy z dorsza w sosie

warzywno- koperkowym
Alergeny: seler, pszenica, mleko, ryba, jaja

Ziemniaki z mastem i koperkiem
Alergeny: mleko

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka

| Woda z cytryng i mietg

PODWIECZOREK
Butka grahamka z serem i
ogoérkiem sSwiezym
Alergeny: pszenica, mleko

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Alergeny: mleko

| Jabtko

Butka paryska z mastem i miodem

23.09.2026
Sroda

SNIADANIE

Butka pszenna z mozzarellg i

pomidorem
Alergeny: pszenica, mleko

Kakao
Alergeny: mleko

OBIAD

Zupa fasolowa na wywarze
warzywnym
Alergeny: seler, pszenica

Kopytka

Alergeny: jaja, pszenica

Suréwka z biatej kapusty,
marchewki i koperku

Stragczkowy gulasz z suszonymi
pomidorami i szpinakiem

| Sok jabtkowy 100%

PODWIECZOREK

Butka pszenna z serkiem
Smietankowym i papryka
czerwong

Alergeny: pszenica, mleko

Ciasteczka owsiane z bananem
Alergeny: owies, mleko

24.09.2026
Czwartek

SNIADANIE

malinowg
Alergeny: pszenica, mleko

gorczyca

| Ogorek kiszony stupki

OBIAD

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym z kaszq manng
Alergeny: seler, pszenica, mleko

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej
Alergeny: pszenica, mleko, jaja

Buraczki duszone
Alergeny: pszenica

| Ziemniaki z koperkiem
| Woda z mieta

PODWIECZOREK

Ciasto marchewkowe
Alergeny: jaja, pszenica

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Alergeny: mleko

| Gruszka

Kasza manna na mleku z polewg

Kanapka z pasta z tunczyka i jajka
Alergeny: pszenica, zyto, mleko, ryba, jaja,

25.09.2026
Pigtek

SNIADANIE

Jajko w sosie jogurtowo-
majonezowym
Alergeny: mleko, jaja, gorczyca

Kanapka z serem i pomidorem
Alergeny: pszenica, zyto, mleko

| Herbata z cytryng

OBIAD

Zupa porowa z miesem mielonym
z indyka

Alergeny: seler, mleko

Butka paryska (angielka)

Alergeny: pszenica
tazanki z kapustg kiszong i

wieprzowym miesem mielonym
Alergeny: pszenica

| Kompot owocowy

PODWIECZOREK

Koktajl bananowy na maslance
Alergeny: mleko

Chatka z dzemem z czarnej

porzeczki
Alergeny: pszenica, jaja, mleko




28.09.2026 29.09.2026
Poniedziatek Wtorek
SNIADANIE SNIADANIE

Ptatki ryzowe na mleku Ptatki owsiane na mleku
Alergeny: mleko Alergeny: owies, mleko

Butka paryska z serem zéttym
Alergeny: mleko, pszenica

Kanapka z pastg z awokado
Alergeny: pszenica, Zyto, jaja

| Papryka stupki | Papryka stupki

OBIAD OBIAD

| Zupa grochowa z ziemniakami Zupa koperkowa z lanymi
Pieczony kotlet mielony z piersi l;}:rstimleler mieko. iia. pszenica
kurczaka geny: seier e p

Alergeny: pszenica, jaja | Spaghetti bolognese

. L . . Al g I
Ziemniaki z mastem i koperkiem LA

Alergeny: mleko Woda z pomaranczg

Suréwka z biatej kapusty Colestaw
Alergeny: jaja, gorczyca

| Woda z cytryng i mietg

PODWIECZOREK

Koktajl wisniowo- bananowy na

jogurcie naturalnym
Alergeny: mleko

PODWIECZOREK

Kanapka z pastg makreli
Alergeny: pszenica, zyto, ryba, mleko, jaja,
gorczyca

| Pomidor ze szczypiorkiem | Chrupki kukurydziane

| Ogorek stupki

30.09.2026
Sroda

SNIADANIE

Butka grahamka z szynkg z

kurczaka i satatg
Alergeny: pszenica, mleko

Satatka jarzynowa
Alergeny: mleko, jaja, gorczyca

| Sok jabtkowy 100%

OBIAD

Krem z gruszki i pietruszki na

wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko

Pierogi z serem i jogurtem

naturalnym
Alergeny: mleko, pszenica, jaja

| Suréwka z marchewki i ananasem
| Woda

PODWIECZOREK

Ciasto z rabarbarem i malinami -

podwieczorek
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

Koktajl buraczkowy z bananem na
jogurcie
Alergeny: mleko

| Marchewka stupki



